TURYSTYKA WARMIA | MAZURY

Mazurska zima to moc
atrakcjidla aktywnych

Nigdzie niejest powiedziane, ze nanarty trzebakoniecznie jechac
w gory.WarmiaiMazury to bardzo atrakcyjny region, rowniez zimag
—piszg Bozydar Brakoniecki i Katarzyna Kachel

brew stereotypom
namazurach funkcjo-
nuje sporo miejsc dla
zimowych sportow-
cow. Wezmy dwa
przyktady z brzegu: duza popularnos-
cig cieszy si¢ Piekna Géra w Gotdapi,
gdzie na wielbicieli tradycyjnego bia-
tego szalenistwa czeka pie¢ wyciggow
i dwa kilometry dobrze przygotowa-
nych tras zjazdowych o zréznicowa-
nym stopniu trudnosci.

Réwniez wizyte w Mragowie mozna
potaczy¢ z szusowaniem na stokach
Gory Czterech Wiatréw, gdzie przygoto-
wano pie¢ tras zjazdowych oraz trzy wy-
ciagi. Mozna tam tez skorzystac z atrak-
cjisnow parku, szkétek narciarskich oraz
wypozyczalni  sprzetu. Wszystko
pod czujnym okiem ratownikéw GOPR.

Dla narciarzy i kajakarzy

Wedrujmy dalej: dzieki zréznicowa-
nemu uksztattowaniu terenu oraz sto-
sunkowo dtugich i $nieznych zimach
wyprawa na mazurskich biegéwkach
staje si¢ wspaniata przygoda. W regionie
pojawia sie tez coraz wiecej profesjonal-
nie przygotowanych tras, ktore spetnia
oczekiwania nawet wymagajacych nar-
ciarzy. Warto wiec wybrac okolice Pusz-
czy Piskiej, gdzie czeka sze$¢ szlakow
olgcznej dtugosci 40 kilometrow.

Wytyczono je tak, by moznabyto cie-
szy¢ sie nie tylko szybkoscia, ale takze
wspaniatymi widokami na jezioro
Brzozolasek i okoliczne malownicze
miejscowosci Jabtori i Wiartel.

Mazurskie rzeki $wietnie nadaja sie
na sptywy kajakowe nie tylko latem, ale
réwniez zimg. Bardzo rzadko pokrywaje
16d, wiec nic nie stoi na przeszkodzie, by
wskoczy¢ wkajak i cieszy¢ sie nowa przy-
godanaMazurach. Wbrew pozorom nie
trzeba specjalnie przygotowywac sie
do takiej wyprawy. Wystarczy komplet
cieptychinieprzemakalnych ubran oraz
termos z goraca herbata. Kajaki mozna
Wypozyczy¢ namiejscu.

Warto wyprébowac wodne trakty Ma-
zur Potudniowych, czyli rzeki Pise
iNidke. Szlaki kajakowe rozpoczynaja sie
w Piszu i Rucianem-Nidzie. Tam tez
dzialaja najwieksze wypozyczalnie
sprzetu wodnego w catej okolicy.

Detka sunaca za quadem i skutery
Zimowe Mazury to miejsce wietnie
nadajace sie do uprawiania takich spor-
tow ekstremalnych, jak snowkiting. Jed-
nak warto wyprobowac takze nieco
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Warmia i Mazury to przede wszystkim kraina pieknych, czystych jezior

mniej ekstremalng forme aktywnosci,
jaka jest snowtubing. Niewtajemniczo-
nym podpowiemy, ze to jazda na duzej
detce. Oferte takich zjazdéw majg ma-
zurskie osrodki narciarskie, np. Gora
czterech Wiatrow w Mragowie. Podobng
propozycje mozna znalezé tez
w Rydzewie, jednak tam detka docze-
piana jest do quada lub skutera $niez-
nego, ajazda odbywa si¢ po zamarznie-
tej taflijeziora.

Jesli zdecydujemy sie zrezygnowac
z gorskich panoram narzecz zasniezo-
nych krajobrazéw Warmii i Mazur, mo-
zemy przezy¢ zimowa przygode w bez-
ludnych prawie ostepach. Amatorzy sku-
terow majg tutaj do wyboru wyprawy
kilkugodzinne i ekstremalne kilkud-
niowe rajdy. Poczatkujacy za wypad
dwuosobowym skuterem zaptaca kilka-
dziesiat ztotych, trzydniowa eskapada
sprzetem wysokiej klasy moze koszto-
wac nawet 1500 ztotych od osoby.

Takim skuterem bez problemu pora-
dzimy sobie w najtrudniejszym terenie.

Pod jednym warunkiem - ze umiemy si¢
nim postugiwac. Niektore modele osia-
gaja predkos¢ 200 km/h, anamuldach
mozemy wyskoczy¢ w gore kilka me-
tréw. Ujarzmienie takiego potwora tona-
prawde duza sztuka, ajazda w trudnym
terenie moze kosztowac sporo sit.

Uciecha na poduszkowcu

Cotojestairboat? To niewielka, jedno-
lub dwuosobowa 10dzZ o ptaskim dnie,
ktdra pozamarznietym mazurskim jezio-
rze mozemy mkna¢ z predkoscig nawet
150 km/h. Te jednostki, wyposazone
wogromne $migta umieszczone narufie,
doskonale radzg sobie w warunkach zi-
mowych. Wystarczy powiedzie¢, ze
nawodzie poruszajg sie wolniej o jakies 40
km/h. Poziom hatasu, jaki wytwarzajg
przy poruszaniu, mozna poréwnac
do startujacego odrzutowca.

Rzadziej spotykane, cho¢ czesto my-
lone z airboatami, sa poduszkowce.
Na pierwszy rzut oka ich naped dziata
na podobnej zasadzie, ale konstrukcja

tych pojazd6w jest nieco bardziej skom-
plikowana. W trudnym terenie czesciej
takze ulegaja awariom, a zniszczenie far-
tucha tworzacego poduszke powietrzna,
na ktorej takie jednostki sie poruszaja,
wlasciwieje unieruchamia. Dlatego tez,
jesli zdecydujemy sie na zimowa wy-
cieczke poduszkowcem, bedziemy wy-
stepowac w roli pasazera. Zwykle do-
stepne s3 nieduze, dwu- lub trzyoso-
bowe jednostki, ale mozna tez spotkac
wieksze. Wypad dla kilku 0séb kosztuje
okoto 2 tys. ztotych.

Slizgacze na start

Szerokie opony jeza sie setkami wyo-
strzonych $rub. Aby przygotowac takie
gumy na ekstremalna jazde po lodzie,
trzeba poswieci¢ przynajmniej kilkanas-
ciegodzin. Najpierw zmudne wkrecanie,
apotem szlifowanie. Gdy juz wszystkojest
gotowe, trzeba jeszcze chwycic zatopaty.
Kto$ musi przeciez odsniezy¢jezioro.

Na taki pomyst wpadli zapalency z Ol-
sztyna, czyli czotéwka polskiego stuntu
(wduzym uproszczeniu chodzi o akroba-
cje na motocyklach). Jazda na jednym
kole, tylnym albo przednim, poslizgi,
stojki, salta -z motocyklami potrafig zro-
bi¢ wszystko.

Oczywiscieto ekstremalnajazdadlaza-
wodowcow, alejeslimamy takie zyczenie,
nicnie stoina przeszkodzie, by sprobowac
swoich sitnalodzie! W ubiegtym roku taki
nietypowy obiekt urzadzono najeziorze
w LeZnie. Specjalnie najego potrzeby przy-
stosowano $cigacze, wyposazajac je
wopony zkolcami. Organizatorzy zapew-
niaja, ze jesli warstwa lodu najeziorze be-
dziewystarczajaco gruba, to tor powstanie
rowniez w tym roku. Ubiegtej zimy 10-mi-
nutowy wyscig kosztowat 30 zt.

Zimowa wiosna w Olsztynie

Wiosna zaczyna si¢ w Olsztynie.
Miasto zawdzigcza ten przywilej Miko-
tajowi Kopernikowi, ktéry zostawit
nazamku tajemnicza i bezcenna tablice
doswiadczalna i skomplikowanym ob-
liczeniom, ktére mistrz na niej przepro-
wadzat. Ale nie tylko wiosna jest w tej
stolicy Warmii i Mazur atrakcyjna.
Zima, kiedy 16d skuje jezioro Ukiel,
mozna go przemierza¢ nabiegéwkach,
sankachibojerach, badZ kreci¢ w sa-
mym jego sercu piruety. Jakie kto woli;
stane, siadane, a nawet takie w pozycji
wagi. Adrenalina gwarantowana!

Jak Mikotaj Kopernik
wymyslit kanapke

R6wno 500 lat temu miat 43 lata
iwprowadzat si¢ do p6tnocno-wschod-
niego skrzydta zamku kapitulnego.
I cho¢ cel przenosin z Fromborka byt
mato naukowy, miat bowiem Mikotaj
Kopernik administrowac dobrawspolne
kapituty warminskiej, miejsce przesied-
lenia zacne i stuzace pracy tworczej.
Do dyspozycjiidla wygody swej dostat
bowiem: sporg komnate, z ktorej okien
mogt Sledzi¢ leniwy bieg rzeki Eyny,
miyn zamkowy - oraz pokéj urzedowy.
[tam wtasnie, w skupieniu i ciszy mogt
poswieca¢ sie temu, co pulsowato mu
glowie: pisaniu rozpraw wszelakich, pro-
wadzeniu skomplikowanych obliczen
i wymyslaniu kolejnych udogodniern,
ktoére miaty stuzy¢ ludziom. Bo Koper-

nik nie byt tylko wniebo zapatrzony. Jak
sie okazuje, nie obce mu byty sprawy od-
chudzania, zdrowego odzywiania, hi-
gieny, a takze wyréwnywania humoru
tym, ktérych trawily smutki wszelakie.
I nie ma w tym zadnego oszustwa.
Zresztg, kto zyw zainteresowany, moze
sobie samemu miksture wedtug recep-
tury mistrza przyrzadzi¢. Wystarczy
wzia¢ p6t uncji syropu fiotkowego, p6t
uncji dymnicy pospolitej, po trzy uncje
dekoktuznasion malwy, tuskanegojecz-
mieniu, miechunki rozdetej i zrobi¢
z tego syrop. Pi¢ wedtug potrzeb, bez-
piecznie, bo toz samo zdrowie.

W Olsztynie Kopernik znany jest nie
tylko z syropu. Przypisuje si¢ mu tam
takze zaszczytny tytut odkrywcy kanapki.
Wedtug mieszkancow, nie zaden Ruben
Sandwich, awta$nie nasz Mikotaj wymy-
§lit 6w praktyczny patent . Motywowany
pono¢wzgledami higienicznymi nakazat
stuzbie zamkowej smarowanie chleba
mastem; poupadku pieczywanaziemie
dobrze byto wida¢ nanim wszelkie zanie-
czyszczenia, ktére mogly wywotywac
choroby. Kto chce wierzyc¢, niech wierzy,
ktonie chce, jego sprawa.

Wszystkie te innowacje i pomysty ro-
dzity sie wrenesansowej gtowie mistrza
miedzy $ledzeniem wiosennych zréwnan
dnia znocg, nawiedzaniem komornictw
a budowaniem obwarowan. A moze
i gdzie$ podczas spaceréw po pieknym
czternastowiecznym zamku, ktory,choé
miat niskie sklepienia, wyrézniat sie
piekna, surowa architektura. Dzi$ kazdy,

Olsztynto jedno z naipigkniejszych miast w Polsce

kto zechce zwiedzi¢ apartamenty Miko-
taja Kopernika, podziwia¢ moze kryszta-
towe sklepienie, pokojeikruzganki, zkt6-
rych miat mozliwo$¢ obserwowac ruch
planet. Przede wszystkim moze jednak
podziwia¢bezcenna tablice, ktorajest dzis
jedynym zachowanym po Koperniku
przyrzadem obserwacyjnym, stuzacym
muzapewne do weryfikacji swoich rewo-
lucyjnych tez.

Przez wiele lat caty zesp6t badaczy,
wktdrego sktad wchodzili historycy, geo-
deci, architekci, astronomowie i konser-
watorzy zabytkéw, probowali jedno-
znacznie okresli¢ przeznaczenie tej do-
Swiadczalnej tablicy. Wykluczyli jej

funkcje jako zegara stonecznego (choé
niegdys tak wtasnie myslano) ioznajmili,
zejej dziatanie opierato si¢ narzutowaniu
na ptaszczyzne promieni stonecznych,
ktore odbijaty sie od niewielkiego lustra.
Dzi$ przewodnicy, ktorzy podazajg po Ol-
sztynie §ladem stynnego astronoma, ttu-
macza, ze 15 linii, ktdre sa na tablicy na-
malowane, oddaja pozorny ruch storica
naniebie w pieciodniowych odstepach
czasu w okresach bliskich réwnonocy (
czyli wiosna i jesienia, gdy noc i dzien
trwaja doktadnie tyle samo czasu). Obser-
wacjamiatapomdcwyznaczy¢ réwnonoc
wiosennaijesienng oraz poczatek wiosny.
Alewiosnaniech jeszcze poczeka
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Po nartach koniecznie na dzyndzatki

Zimowy Olsztyn tonie tylko $ledze-
nie tajemnic Mikotaja Kopernika. Mi-
to$nicy kryminatéwmoga przeprowa-
dzi¢ tu catkiem wnikliwe, a i udane
$ledztwo, ruszajgc miejscaminazna-
czonymi  obecno$cia  bohatera
»,Gniewu” Zygmunta Mitoszewskiego,
prokuratora Teodora Szackiego, ktory
w granicach miasta prébowat znalez¢
groznego morderce. Znajdzie sie takze
co$ dla fanéw Hansa Klossai ,,Stawki
wiekszej niz zycie”, ktorej wiele drama-
tycznych, airomantycznych scen kre-
cono na uliczkach starego miasta. Jest
wreszcie raj dla tych, ktérzy kochaja
ruch i wyzwania . Ten na $wiezym po-
wietrzu, jak i w halach. Nad jeziorem
Ukiel Centrum Rekreacyjno Sportowe
gwarantuje nowoczesne boiska spor-
towe, sale do gry w squasha, siat-
kowke, sitownie, a takze lodowiska,
trasy dla nart biegowych i bojlery.
Na tych ostatnich mozna, méwiacje-
zykiem mtodziezy, porzadzié. Wystar-
czy wiatr i skute lodem jezioro, by za-
szale¢jak nigdy.

Po takim wysitku koniecznie trzeba
sprobowac swietnej kuchni warminskiej.
Smacznych dzyndzatkow (pierogéw) ze
skrzeczkami (czyli skwarkami) albo kar-
taczy zmiesem. Nie pozatujecie. Anako-
niecradze wznie$¢ szklanice. Regional-
nego, smacznego piwa Kormoran, zkt6-
rego stynie Olsztyn. Warzone jest wedle
tradycyjnych receptur, jest charakterne
iniepasteryzowane. Na zdrowie!
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Premium,

@ Dla dzieci do lat 12

oraz basenu z atrakcjami,
® Korzystanie z sall fitness

- pieczenie paczkow na parze
Kulig®,

Bajkowe poranki,
Pizama party dla dzieci,

Noclegi w luksusowym,
przytulnym pokoju dwuosobowym

. "I!;;'\ “-‘_ S -H_\_ -
@ Obfite bufety sniadaniowe z wyselekcjonowanymi I'j {q' o ot
produktami wiasnego wyrobu, .

g

- ciepla | aromatyczna zupka - GRATIS - w godz. 13-15,
@ Obiadokolacje z wykorzystaniem zdrowe|

i naturalne] Zywnoscl z okolicznych gospodarstw®,
@ Korzystanie ze Strefy Relaksu:

Tepidarium ze Sloneczng Laka, kempleksu saun

- Mazurskie Banle z prysznicami wrazen

{orbitrek, rower, atlas, platforma wibracyjna),
Zajecia na basenie dla cale | rodziny,
Warsztaty kulinarne z hotelowym cukiernikiem
Ognisko z pieczeniem kielbasek i blindw,

Mozliwosc zorganizowania wy jazdu na Kryte stoki narclarskie®,

Codzienne zajecia z animatorem w godz. 16-19.

Promenada Zdrojowa 12, 19-500 Goidap, tel. +48 87 629 15 60, 535 592 032, recepcja@ventushotel.pl
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GOLDAP - ferie z dzieémi dla narciarzy
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