anuj
zdjecie
i odbadz
- wirtualna
~ wedréwke
- po kopalni.
Wieliczka.

WIELICZKA JEST JEDNA Z NAJSTARSZYCH NA SWIECIE
kopalni soli. Powstata ok. 700 lat temu i byta
czescia Zup Kroélewskich (razem z kopalnia
w Bochni). W 1978 roku zostata wpisana na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO, a od
20 lat jej podziemne labirynty opanowali tu-
rysci (zwiedzanie od godz. 7.30 do 19.30).
Kopalnia ma 9 poziomoéw. Najgtebszy znajduje
sie ok. 327 m pod ziemia. Najpopularniejsze sa:
Trasa Turystyczna z kaplica $w. Kingi i muzeum
Zup Krakowskich oraz Trasa Gornicza (bilety:
normalny 55 zt, ulgowy 39 zf). Na Szlaku Piel-
grzymkowym jest pierwsza na swiecie pod-
ziemna kaplica poswiecona papiezowi Janowi
Pawtowi Il (bilety: dorosli 50 zt, dzieci 33 zt).

=» Jak dojechac: jesli nie wtasnym samocho-
dem, to tatwo tu trafi¢ z Krakowa (ok. 10 km
z centrum miasta) komunikacja publiczna
- autobusem linii nr 304 lub podmiejska kolejka
z Dworca Gtéwnego do Stacji Wieliczka.

=> Noclegi: 2-osobowy pokéj z tazienka i $nia-
daniem w hotelu Grand Sal kosztuje ok. 300 zt,
w pokojach goscinnych ,Mtyn Solny” ok.
160-170 zt. Pod ziemia: Komora Stowackiego
- 130-150 zt/osoba (w tym kolacja, $niadanie
i zwiedzanie jednej z tras), Komora Stajnia Gor
Wschodnich: 120 zt/osoba. Optata za wypozy-
czenie kompletu poscieli to dodatkowe 17 zt.
=> Dowiedz sie wiecej:

www.kopalnia.pl

Jedno z piekniejszych
miejsc na Trasie
Turystycznej.
Szmaragdowa woda
to gesta zawiesina
soli (320 g/1). Jezioro
ma 9 m glebokosci,
znajduije sie

w komorze Erazma
Bracza (jednego
zdawnych
dyrektorow kopa

Tezni

Konstrukcje z odpornego na stona wode
drewna modrzewiowego wypetniaja wigzl
tarniny, ktore zmieniaja wielicka solanke v
spray dziatajacy kojaco na drogi oddechov
Mozna wdychac spacerujac po dziedzincu
i murach budowli. Z wiezy (22 m wysokos
mozna podziwiac panorame miasta i szyb
gornicze. Wstep: 9 zt dorosli, 6 zt dzieci



Powstawala przez ponad 70 lat
Tyle trwato wykonanie wystroju, m.in. figur (w tym

$w. Kingi) i ptaskorzezb solnych (ich gtéwnymi autorami sa
gornicy: bracia Tomasz i J6zef Markowscy i Antoni Wyrobek).
Kaplica jest imponujaca - ma ponad 50 m dtugosci,

15-18 szerokosci i ok. 10 m wysokosci. Jest czescia

Trasy Turystycznej i weiaz czynna $wiatynia. W Swieta

(np. z okazji Barbarki) i niedziele odbywaja sie tu msze.

Unikalny mikroklimat kopalni
Stuzy osobom, ktdre maja ktopoty z czestymi infekcjami
drég oddechowych, alergiami, astma. Takze osoby zdrowe
moga korzystac z jego dobroczynnego wptywu - powietrze
jest nasycone wilgocia, chlorkiem sodu i mikroelementami.
Ma stata temperaturg (ok. 9-12 st. C) i jest wolne od
zanieczyszczen i alergendw. Goscie zjezdzaja pod ziemie
winda, gdzie czeka na nich positek oraz miejsca do spania.

Mozesz je poznat, zwiedzajac w towarzystwie przewodnika
podziemne chodniki i kemary. Uczestnicy wyprawy
otrzymuja gorniczy ekwipunek: kombinezon roboczy,

kaski, latarki, pochtaniacze. Podczas 3-godzinnej wedrowki
poznaja techniki wydobywania soli, tajniki pracy i historie

z zycia dawnych gérnikéw. Moga sprébowac swoich sit

w mierzeniu stezenia metanu, rozdrabniania urobku.
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Wylecz swoj kregostup
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Bezcenne wskazowki stynnego
dra Bolestawa Palucha

ka opowies¢ o Bolestawie Pa\luchuz stynnym
iipé);g rSolskg lekarzu. Postaci barwnlclaJ' i Wyjatkpwej.
Stworzyt oryginalny system ’Eerapn sohorz’en
kregostupa. Zdaniem pacjentpw = oudotworg:a.
Leczyt lekarzy, bonzow partyfjnyoh, Celgbrytgw
i tysigce zwyktych Smiertelnikow. Poznajemy. jego
dziecinstwo, kariere, dom i wielu znanych paCJen’Fow.
Ksigzka w przystepny sposob ttumaczy mechanizm
powstawania zespotow bélowych kre,ggsiupa.
Dostajemy bezcenne rady, jak z,aohowac ;drowy
kregostup i jak sobie pomoc, gdy boli.

polki.pl
Ksiazka dostepna we wszystkich dobrych ksiggarniach
oraz na www.hitsalonik.pl

Patroni:

Znajdz nas na Facebooku: -
www.facebook.com/edipresseksiazki




