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tekst: Monika Jankowska-Kapica

rzed IT wojng swiatowa Warmie i Mazury, czyli

dawne Prusy Wschodnie, zasiedlata glownie lud- Nidzich
nos§é niemieckojqzyczna i Polacy (25—50 proc.),
natomiast po wojnie sprowadzili sie tam przesie-
dlency z Kreséw Wschodnich. Dlatego tutejsza
kuchnia jest zlepkiem trzech kuli-
narnych tradycji: polskiej, niemieckiej ikresowej.
Z kuchni polskiej wywodzg sie wedliny, tradycxjne
zupy, takie jak flaki czy barszcz, oraz upodobanie
do uzywania Smietany i zi6t, zwtaszcza majeranku
i kminku. Niemiecka spuscizna to m.in. potrawy
z kapusty, Kluski, sktonnogé do stodko —kwaénego
przyprawiania potraw oraz obfitosé miesa i jego
przetworéw. Tradycji kresowej natomiast kuchnia
warminsko-mazurska zawdziecza potrawy z ziem-
niakéw oraz pierogi z ostro doprawionym far-
szem. Charakterystyczne dla catego regionu sg tez
oczywiscie dania z ryb z mazurskich jezior i rzek,
Zalewu Wis’lanego, a takze Battyku.
Na teren Podlasia i Suwalszczyzny w okresie prze-
siedlericzym sprowadzito sie réwnies wielu przy-
byszéw zza Buga. Zapoz'yczenia z litewskiej tradycji
to kindziuk, kolduny 1 potrawy z ziemniakéw, kto-
re staly si¢ podstawg miejscowej kuchni: kartacze
(na Litwie zwane cepelinami) oraz bh'ny. Z Biato-
rusi pochodzal babka i kiszka ziemniaczana.
Ten region obfituje takze w zarybione Jjeziora petne siei,
sielawy, stynki, a takze szczupaka. Najbardziej niezwykta
atrakejg kulinarng jest jednak kuchnia tatarska — do wy-
probowania w Kruszynianach.
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