PODROZE Z DZIECMI

zarny korytarz rozswiet-
la nagty wybuch w odda-
li. Huk i trzesaca sie pod
naszymi stopami podto-
ga wydajg si¢ prawdziwe.
Goérnicze zadanie z robot strzatowych,
kiedy to detonuje sie tadunki wybucho-

. . we, zaliczone! Jego wykonawczyni Sara,
najmtodsza uczestniczka wyprawy,
1‘ lc Z a z duma i btyskiem w oku pyta: — Jakie

jest kolejne zadanie?
Jako mapowa jest odpowiedzial-
na za prowadzenie catej grupy w pod-

WYPRAWA PO BIALE ZLOTO Moze to ziemnych labiryntach Kopalni Soli

leczniczy mikroklimat, moze tajemniczo$c¢ i A N e
; . : ! SO mojej cérki rosnie z kazdym kolejnym

pOdZIGml? A moze ciekawe OpowIesCl korytarzem.

przewodnika sprawiajg, ze wraz

z Sarg z checig zamieniamy sie

w gorniczki i odkrywamy sekrety

kopah’]i [TEKST I ZDJECIA: MARTA PISKOREK]

Nie ma czasu na strach

By zrozumie¢ prace w wielickiej ko-
palni, nasza przygode rozpoczynamy
od wedrowki Trasa Gorniczg. Jest ona
wiekszym wyzwaniem niz popular-
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na Trasa Turystyczna, ale pozwala po-
zna¢ ten fach od podszewki. Gérniczy
ekwipunek i wygodne obuwie — obo-
wigzkowe! Wktadamy wigc kombine-
zony i czerwone kaski, ktére wyroznia-
ja poczatkujacych gérnikéw zwanych
$leprami. Mocujemy czotéwki bedace
na dole jedynym Zrédtem $wiatta. Tak
przygotowane (i przeszkolone) zjezdza-
my XIV-wiecznym szybem Regis wraz
7z resztg Smiatkéw 60 m pod ziemie. Su-
rowe wyrobiska i korytarze wzmocnio-
ne poteznymi drewnianymi balami

z czasOw Sredniowiecza tworzg tajem-
niczy klimat. Od wszechobecnej ci-

szy az cierpnie skora, nie ma jednak
czasu na obawy. Kazdy otrzymuje ja-
kas funkcje. Pod okiem do$wiadczone-
go przewodnika, zwanego przodowym,
zabieramy sie do pracy. Trzeba zmie-
rzy¢ stezenie niebezpiecznego meta-
nu - tatwopalnego gazu, ktory jest cze-
stym powodem podziemnych pozardw.

Sprawdzamy, czy nie powiekszyty

sie szczeliny. Zauwazamy nad- |, @;
wyrezony strop, gdy najwyzszy ¢7'
$leper przypadkiem uderza 'gf'

0 niego kaskiem. Pleciemy N

liny, odpompowujemy so-

lanke i wtasnorecznie kru-

szymy brylki soli. Przeciska-

my si¢ na kolanach ciasnymi
chodnikami, to znéw wspi-

namy po drabinie, by odnalez¢é
prawdziwe solne skarby. Od form

o wygladzie kalafiora powstatych z na-
ciekéw wody przez delikatne i kiujace
wtokna - wtosy $§w. Kingi, po szare bry-
ly, ktére po skruszeniu stajg si¢ biatym
proszkiem. — Jakie to dziwne, ze kaz-
dy ksztatt jest inny, a przeciez wszyst-
ko to ta sama s6l — komentuje moja cor-
ka. Poznajemy zwyczaje i przygody
dawnych gornikéw. Sara z wypiekami
na twarzy stucha o Basce - ostatnim ko-
niu, ktéry opuscit kopalnie. Wyjechat

R

' Sercem kopalni

jest kaplica sw. Kingi,
patronki wielickich
gornikow. Wszystko,
od podtagi po
zyrandol, wykonane
jest tu z soli

Sara (12 lat)
Gdy przewodnik
powiedzial:
,Skoro jestesmy
w kopalni soli,
to Scian mozemy
prébowac do
woli”, obok zadnej
nie przesziam
obojetnie!
Niestety, wszystkie
smakowaty tak samo.

=

na powierzchnie w 2002 r. Trzy godzi-
ny aktywnej nauki i doswiadczen wien-
czy ceremonia skoku przez skore - ko-
palniany rytuat inicjacji - i certyfikat
zdobycia pierwszych szliféw w zawodzie
gornika. W kieszeniach zostajg nam

na pamiatke brytki soli.




Jestesmy w basni?

- Za siedmioma Korytarzami, za sied-
mioma tunelami... — szepcze przewod-
nik - ...na najmtodszych czeka do-

bry duch kopalni, Skarbnik. Nie tatwo
do niego dotrzec¢ szlakiem petnym za-
kamarkdéw i przygod, ale dzieci moga
liczy¢ na Soliludka. Gérnicy mowia,

ze solne skrzaty niegdys pomagaty ich
poprzednikom w pracy, a dzis zabawiaja
najmtodszych i zapraszaja do Solilandii
- podziemnej krainy basni. Soliludek
opowiada historie i gornicze legendy,
prowadzi nas do podziemnego placu za-
baw i zacheca do interaktywnych kon-
kurencji. Co odwazniejsi mogg spedzié
noc gteboko pod ziemia, w kompleksie
noclegowym w jednej z komor. — Szko-
da, Ze nie jestem juz taka mata — wzdy-
cha Sara, wypatrujgc Skarbnika.

A jednak. Sél to zdrowie!
Program profilaktyczny ,,Zdrowa so-
bota” idealnie wpisuje sie w nasz po-
byt w Wieliczce. Moga z niego sko-

rzystaé wszyscy (nie tylko pacjenci),

” Podczas
aerobiku i tanca
w Komorze Smok
rozgrzewamy

sie tak, ze kurtki
laduja w kacie
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O 0dkrywanie
podziemnych
czelusci
itajemnic
kopalni jest nie
tylko wielkg
przygoda,

ale tez dobra
gimnastyka

ktorzy chea aktywnie spedzic czas z ro-
dzing lub po prostu odpoczgé. 135 me-
trow pod ziemig nie ma internetu, je-
stesmy daleko od codziennego stresu

i nadmiaru bodzcéw. Panuje mikrokli-
mat, ktéry dziata leczniczo na ludzki or-
ganizm. Dlaczego? Powietrze, przecho-
dzac przez solne korytarze, oczyszcza
sie z zanieczyszczen, alergenow i wiru-
sow, a nasyca chlorkiem sodu i jonami.
Dobroczynnie dziata tez stata tempera-
tura, ok. 14 stopni, i wysoka wilgotnosc.
Kompleks komér uzdrowiskowych ko-

palni przystosowany jest do réznych
aktywnosci. Mimo niskiej temperatu-
ry podczas aerobiku i tarica integracyj-
nego w Komorze Smok, rozgrzewamy
sig tak, ze kurtki laduja w kacie. Z kolei
przy podziemnej tezni solankowej uczy-
my si¢ oddychac przepong, inhaluje-
my sie i ,,powiekszamy oddech”. Mozna
¢wiczy¢ w grupach lub indywidualnie
na stacjonarnym sprzecie sportowym.
Wszystko w otoczeniu solnej aury. Staj-
nia Gor Wschodnich, gdzie jeszcze

w XX w. trzymano gornicze konie, dys-
ponuje boksami, tyle ze dla relaksu-
jacych si¢ kuracjuszy. Cztery godziny
»Zdrowej soboty” to solidne wzmocnie-
nie po ciezkim tygodniu.

Teznia, czyli wielki aerozol
Dopetnienie naszej wyprawy to po-
fozona juz na powierzchni Teznia
Solankowa, wygladajaca z daleka jak
dawny gréd. Czynna od kilkunastu

O Szare jak kamyki brytki do-
piero porozkruszeniu mtotkiem
przybierajg postac soli, ktorej
uzywamy w kuchni




miesiecy, jest najwiekszym takim obiek-
tem na potudniu Polski. Imponujg-

ca, masywna konstrukcja z jeziorkiem

u podstawy cata wypetniona jest gataz-

kami tarniny, czyli krzewu dzikiej sliwy.

Delikatnie, kropelkami, sptywa po nich
solanka z wielickiej kopalni. Wszystko
to tworzy wielki leczniczy aerozol. Ta-

Stworzona przez nature,
wzmocniona przez cziawie:
ka - dzié kom6ra lgowa udo-
stepniona jest tux et

Kopalnia to tysigce ko-
mozr, 200 km korytarzy,
setki schodow. Turystom
udostepnia sig zaledwie
2% tego labiryntu

kie inhalacje solankowe zalecane sa pa-
cjentom z chorobami gornych drég od-
dechowych. Spacer w tezni dobrze
wplynie tez na zdrowe osoby: wzmocni
odporno$é, oczysci i wyciszy. Rzeczywi-
$cie, wyjezdzamy z Wieliczki w btogich
nastrojach, bogatsze nie tylko o ,biate
ztoto”. @

PORADY RODZICOW

Bilety
Cena bile-
tu na Trasie
Gorniczej:
55 71, cla
dzieci

=88 z1
dlaro-
dziny

-149 zt.
Solilandia:
B2 zi, dzie-
ci- 42 zi, ro-
dzinny - 164 zi.
Wstep do uzdro-
wiska iudziat

w ,Zdrowej sobo-
cie”: 49 zt, dzie-
ci- 29 zt. Tez-
nia Solankowa:
9zt dzieci -6 zi,
bilet rodzinny

- 24 z}, a dzie-
ciponizej 4 lat

- wstep wolny.

ograniczen wie-
kowych.

Temperatura
Pod ziemig

o kazdej porze
roku panuje tem-
peratura 12-
-14°C, pamietaj-
my wiec o cieptej
odziezy. Na Tra-
sie Gorniczej

Dla kogo? wskazane
Trasa Gor- WARTO Jest wygod-
niczatoak- Wiedzieé! e inieprze-
tywna, ' makal-
3-godzin- ne obuwie.

na wyprawa

dla osab, ktore Nocleg

ukonczyty 10 lat.
Z kolei
Solilandia jest
2,5-godzin-
nym progra-
mem w grupie
dla dzieci powy-
zej 5 lat. Mozliwe
sg tez rodzinne
WYRrawy w so-
boty i niedzie-
le0l11.45115.45.
Program ,Zdro-
wa sobota” trwa
4 godz.ijest od-
powiednidla
dzieci od 4 lat. Te
jeszcze miodsze
tez mogg prze-
bywacé w uzdro-
wisku pod statg
opieka rodzicow.
Zwiedzanie Tez-
ni Solankowej
ma charakter in-
dywidualny, bez

Mozliwe jest po-
tgczenie zwie-
dzania z nocle-
giem w kopalni.
Pakiet obejmu-
jacy zwiedzanie
jednej z tras, wy-
zywienie i hoc

w Komorze Sto-
wackiego, kto-

ra znajduje sie
125 m pod zie-
mig, to koszt

150 zt/0os., dla
dzieci - 130 zt/os.
Nocleg w auten-
tycznej, dawnej
stajni w ramach
projektu ,Zdro-
wy sen” (czyli

w Komorze Staj-
nia Gor Wschod-
nich) to koszt
120 zt/0s. Wiecej
informacji:
www.kopalnia.pl




